Step Non Stop

Neuer Kurs des Griin-Weill Todenbiittel

Bewegst du dich gerne nach Musik?
Mochtest du deine Fitness und

."‘x‘-f’ll"-.\ Koordinationsfihigkeit verbessern und
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\? Pfunde purzeln lassen ?
&

Dann bist du hier richtig

Rund um den Step erarbeiten wir einfache Schrittkombinationen
bei geringer bis mittlerer Trainingsintensitiit (das kann jeder selbst
bestimmen)

Wann donnerstags 19°° — 20°° Uhr
Beginn: 19.04.2018

Wo Sporthalle DGS Todenbiittel

Womit festen Turnschuhen
Handtuch
Trinken

Einfach vorbeikommen und ausprobieren
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